Strasbourg, le 28 juillet 2025

Journée mondiale contre ’hépatite
Les biologistes médicaux, maillons essentiels du dépistage
et du parcours de soins

A l'occasion de la Journée mondiale contre I’hépatite, le syndicat Les Biologistes Médicaux tient &
rappeler 'importance du dépistage précoce, de la prévention active et du suivi biologique régulier
dans la lutte contre les hépatites virales, qui touchent encore des millions de personnes en France et
dans le monde.

Les biologistes médicaux, sont en premiére ligne et jouent un rble clé dans :

e Le dépistage des hépatites virales, notamment les hépatites B et C, parfois silencieuses
pendant de longues années ;

e La surveillance des patients porteurs, grace au suivi biologique des marqueurs viraux (dont la
charge virale) et de I'atteinte hépatique ;

e L’évaluation du risque de fibrose hépatique, avec la transmission du score FIB-4 au médecin
traitant — un outil simple, éprouvé et efficace pour orienter rapidement les patients vers une prise
en charge spécialisée si nécessaire.

Les données sont claires : 1 personne sur 2 ignore qu’elle est porteuse du virus de I’hépatite C. ||
est donc impératif de renforcer les stratégies de dépistage de proximité, en particulier auprés des
populations éloignées du systeme de soins.

Grace a leur maillage territorial dense et leur capacité a accueillir des centaines de milliers de
patients chaque jour, les 4 500 laboratoires de biologie médicale en France sont des acteurs
incontournables de la santé publique, a |a fois en ville et a I'hépital.

Pour un parcours de soins plus fluide et plus efficient, les biologistes médicaux doivent étre pleinement
associés aux campagnes nationales de dépistage et de prévention ;

e Ces campagnes ont fait leurs preuves pour le dépistage sans ordonnance du VIH, elles
permettent désormais le dépistage gratuit des IST dont I'hépatite B

e Les biologistes encouragent l'utilisation systématique de scores prédictifs comme le FIB-4, qui
permettent un repérage plus précoce des complications et une orientation ciblée vers la
médecine spécialisée

Nous appelons a un engagement fort des pouvoirs publics, afin de lever les freins encore existants,
pour utiliser et valoriser le role des biologistes dans la chaine du diagnostic, de la prévention et de
I’'accompagnement des patients.

En cette Journée mondiale contre I'hépatite, nous réaffirmons notre mobilisation pleine et entiére pour
contribuer a 'ambition collective de I’élimination des hépatites virales d’ici 2030, comme le prévoit
'OMS.
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