Strasbourg, le 14 novembre 2025

Journée Mondiale du Diabéte : appel des Biologistes Médicaux a un
dépistage renforcé, et a I’accélération de I'innovation avec lancement d'un
programme pilote de dépistage du diabéete de type 1

A l'occasion de la Journée mondiale du diabéte, le syndicat Les Biologistes Médicaux
rappelle que le dépistage précoce, la prévention, et la biologie médicale constituent des piliers
incontournables dans la lutte contre cette maladie qui touche actuellement des millions de
personnes en France et dans le monde.

Les Biologistes Médicaux font écho a l'article paru dans le journal et alerte sur la nécessité de
mettre en place un programme pilote de dépistage du diabéte de type 1 (DT1) dés I'age de
deux ans en France. Alors que prés d'un enfant sur deux recoit son diagnostic dans le cadre
d'une hospitalisation d'urgence, les biologistes médicaux demandent aux autorités
I'expérimentation d’'une solution simple et efficace pour transformer la prise en charge de cette
maladie auto-immune.

Le diabéte de type 1 : un diagnostic trop tardif et traumatique
Chaque année, des milliers d'enfants en France déclarent un diabete de type 1 (DT1), une
maladie auto-immune qui frappe sans prévenir et bouleverse la vie des familles.

Le constat est préoccupant : dans prés d’un cas sur deux, le diagnostic survient trop
tard, dans le cadre d’une hospitalisation d’urgence, parfois lors d’'un épisode d’acidocétose,
une urgence vitale pouvant entrainer des complications durables.

La prise en charge du DT1 représente un enjeu humain, médical et financier majeur : prés
d’un milliard d’euros par an, et 70% des diagnostics posés aux urgences.

Le dépistage précoce : une solution simple et efficace a expérimenter !

Ce dépistage permet de détecter la maladie avant l'apparition des premiers symptémes. Il
repose sur un examen sanguin réalisable en laboratoire de biologie médicale, recherchant
au moins deux auto-anticorps dirigés contre les cellules du pancréas (IAA, GAD, IA-2 et/ou
ZnT8).

Les résultats obtenus dans plusieurs pays européens sont éloquents : 'Allemagne, I'ltalie et le
Royaume-Uni ont constaté une réduction jusqu’a 90 % des cas d'acidocétose au diagnostic.



Le réle clé des biologistes médicaux dans le dépistage du diabéte de type 1 et 2

Les biologistes médicaux occupent une position clé dans le dépistage du DT1 mais aussi du
diabéte de type 2 : ils facilitent le repérage précoce de la maladie ; assurent la qualité et la
fiabilité des examens de suivi ; contribuent a I'orientation des patients et a la médecine
personnalisée en lien direct avec les spécialistes.

« Le dépistage précoce du diabéte de type 1 et 2 est un défi majeur pour la santé publique »,
déclare le Dr Lionel Barrand, Président du syndicat national Les Biologistes Médicaux. «
En tant que biologistes meédicaux, nous sommes préts a nous mobiliser pleinement pour
réaliser ces examens de dépistage car nous disposons des equipements et de l'expertise
nécessaires pour détecter ces maladies précocément, de maniere fiable, rapide et efficace. »

En cette Journée Mondiale du Diabéte, les biologistes médicaux réaffirment leur
engagement aux cétés des patients, des cliniciens et des autorités de santé pour faire
progresser le diagnostic précoce, la surveillance et I'innovation dans la prise en charge
du diabéte de type 1

Lionel Barrand,
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